
Артикуляционные упражнения 

1.«Лягушечка-хоботок» 

Улыбнуться, показать сомкнутые зубки, как при звуке И 

затем губы округлить и вытянуть вперед, как при звуке У. 

2.«Заборчик» 

Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. Верхние и нижние резцы 

видны. 

3.«Лопаточка (Блинчик)» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний 

край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком 

положении под счет от 1 до 5—10. Следить, чтобы губы не 

были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, 

чтобы нижняя губа не подворачивалась и не натягивалась 

на нижние зубы. Язык не высовывается далеко: он должен 

только накрывать нижнюю губу. Бо­ковые края языка 

должны касаться углов рта. 

4.«Иголочка (Змейка)» 

Улыбнуться, открыть рот; высунуть острый язык изо рта, 

затем спрятать. Повторить 3-4 раза. 

5.«Качели» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка: 

а)  широкий язык поднимается к носу и опускается к 

подбородку; 

б)  широкий язык поднимается к верхней губе, затем 

опускается к нижней губе; 

6.«Футбол (Орешки)» 

Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в 

одну, то в другую щёку так, 

чтобы под щекой надувались "мячики". 



7.«Часики» 

Улыбнуться, открыть рот. Тянуться языком попеременно то 

к левому углу рта, то 

к правому. Повторить 5-10 раз. 

8.«Чистим зубки» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка 

погла­дить нижние зубы, делая движения языком вверх-

вниз. Следить, чтобы язык не сужался, останавливался у 

верхнего края зубов и не выходил за него, губы находились 

в положении улыбки, нижняя челюсть не двигалась. 

 

 

9.«Киска злится (Горка)» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка 

упирается в основания нижних резцов. Спинка языка 

выгибается, затем выравнивается. Следить, чтобы кончик 

языка не отрывался от зубов, язык не сужался, губы и 

нижняя челюсть были неподвижны. 

10.«Вкусное варенье» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем 

языка облизать верхнюю губу, делая движение языком 

сверху вниз затем втянуть язык в рот. к центру нёба. 

Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его 

боковые края скользили по корен­ным зубам, а кончик 

языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя 

челюсть не «подсаживает» язык вверх - она должна быть 

неподвижной. 

11.«Чашечка» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и 

кончик языка подняты, средняя часть спинки языка 



опущена, прогибается книзу. В таком положении язык 

удержать под счет от 1 до 5-10. Следить, чтобы губы не 

натягивались на зубы, нижняя челюсть была неподвижна. 

12.«Лошадка» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык 

прижать к нёбу (язык присасывается) и со щелчком 

оторвать. Следить, чтобы губы были в улыбке, нижняя 

челюсть не «подса­живала» язык вверх. Для фиксации 

челюсти ставится роторасширитель. Может использоваться 

пробка, которая вставляется в угол рта на коренные зубы, 

или большой палец ребенка (следить за чистотой рук!). 

13.«Грибок» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей 

плоскостью к нёбу (язык присасывается) и удержать в таком 

положении под счет от 1 до 5-10. Язык будет напоминать 

тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная уздечка - 

его ножку. Следить, чтобы боковые края языка были 

одинаково плотно при­жаты к нёбу (ни одна половина не 

должна провисать), чтобы губы не натягивались на зубы. 

При повторении упражнения рот надо открывать шире. 

14.«Гармошка» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык прижать к нёбу 

(язык присасывается) и. не опуская языка, раскрывать и 

закрывать рот. При повторении упражнения надо стараться 

открывать рот все шире и дольше удерживать в таком 

положении. Следить, чтобы при открывании рта губы были 

в улыбке и оставались неподвижными, а язык не провисал. 

15.«Барабан (Дятел)» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка 

постучать о нёбо за верхними зубами, многократно и 

отчетливо про­износя звук д-д-д. Сначала звук д 

произносить медленно, посте­пенно темп убыстрять. 



Следить, чтобы губы не натягивались на зубы, нижняя 

челюсть не двигалась, язык не сужался, кончик его не 

подворачивался, чтобы звук д носил характер четкого 

удара, а не был хлюпающим. Звук д произносится так, 

чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. 

16.«Маляр» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка 

погла­дить нёбо, делая движения языка назад-вперед (от 

зубов к горлу И обратно). Следить, чтобы язык не сужался, 

доходил до внутренней поверхности верхних резцов и не 

высовывался изо рта, губы не натягивались на зубы, нижняя 

челюсть не двигалась. 

17.«Расческа» 

Закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с 

усилием. 

18.«Кусаем язычок» 

Губы в улыбке. Покусывать зубами кончик языка, или от 

кончика до средней части спинки языка. 

19.«Наказать непослушный язычок» 

Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на 

нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки 

пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном 

выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном 

положении при открытом рте под счет от 1 до 5—10. 

Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 

Нижняя губа не должна подворачиваться и натягиваться на 

нижние зубы. Боковые края языка касаются углов рта. 

20.«Месим тесто» 

Губы в улыбке. Покусать боковые края языка. Сначала с 

одной стороны, затем с другой. 



21.«Почеши щечку о зубки» 

Покусывать зубами то одну, то другую щеку. 

 

Дыхательные упражнения 

«Загнать мяч в ворота» 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на 

ватный шарик, лежащий на столе, пытаясь загнать его в 

«ворота» между двумя кубиками. Загонять шарик следует 

на одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя была 

прерывистой. Следить, чтобы щеки не надувались: для 

этого их можно слегка прижать ладонями. 

 «Кто дальше загонит мяч» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края 

лопатообразного языка подняты. Как бы произнося 

длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край 

стола. 

«Сдуть снежинку» 

Рот приоткрыт. Губы в улыбке. Широкий язык высунут. 

Кон­чик языка опушен. Боковые края языка прижаты к 

верхним зубам На кончик языка положить бумажный 

квадратик размером 1x1 см и сдуть его. Следить, чтобы 

щеки не надувались и губы не натягивались на зубы, чтобы 

дети как бы произносили звук ф, а не х. 

С неба падают зимою 

И кружатся над землею 

Легкие пушинки, 

Белые снежинки. 

«Фокус» 



Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и 

кончик языка подняты, средняя часть спинки языка 

прогибается книзу. Удерживая язык в таком положении, 

сдувать ватку с кончика носа. Следить, чтобы нижняя 

челюсть была неподвижной, губы не натягивались на зубы, 

ватка летела строго вверх. 

«Покатай карандаш» 

Вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по 

столу круглый карандаш. 

«Греем руки» 

Вдыхать через нос и дуть на озябшие руки, плавно выдыхая 

через рот, как бы согревая руки. 

«Мыльные пузыри» 

Победителем конкурса становится тот, кто выдует самый 

большой пузырь или у кого больше всего пузырей 

получится. Нужно точно дунуть в колечко, иначе пузырей 

не будет. 

«Новогодние трубочки-шутки» 

Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается 

бумажный язычок. 

«Одуванчик» 

Выполняется сидя на корточках, раскрытые ладони рук на 

уровне рта. Спокойно вдохнуть и выдохнуть через рот на 

воображаемую головку одуванчика на ладонях. 

Я шарик пушистый, 

Белею в поле чистом, 

А дунул ветерок — 

 


